Тема:На годину спізнишся – за рік не доженеш

Мета: конкретизувати поняття дітей про час. Викликати бажання берегти свій час і час інших. Формувати усвідомлене відношення до дотримання режиму дня. Вчити дітей визначати годину за годинником. Виховувати ввічливість, організованість, дисциплінованість.

Обладнання:  малюнки, що зобража​ють окремі режимні моменти робочо​го дня школяра, підбір карток з по​значенням часу відповідно до певного режимного моменту, дитячі малюнки на тему «Режим дня».
Сценарій уроку

І. Організація класу.

У ч и т е л ь 

Любі діти, добрий день! 

Зичу праці і старання, 

А ще, друзі, всім бажаю 

Сил, натхнення на весь день! 

Д і т и 

Добрий день! Добрий день! 

Дякуємо за побажання, 

На урок берем з собою 

Знання, вміння, навички й старання. 
Ранкове коло.

Учитель пропонує порухатися, утворивши потяг і проговорюючи рядочки вірша «Білий потяг» Емілія Саталкіної.

Підсумок:потяги не мають права на спізнення, тож і ми, люди, не повинні спізнюватися.

Співаємо пісню про час

ІІ. Повідомлення теми уроку.

· Діти, ви знайомі вже з багатьма оповіданнями В.О. Сухомлинського. Прочитаємо ще одне.

(Читаємо оповідання «Втрачений день»).

· Про що спитав своїх синів батько ввечері?

· Чому Юркові та Миколці батько відповів , що вони добре прожили день?

· Чому батько сказав Петрику, що у нього сьогодні втрачений день?

   Треба розумно використовувати свій вільний час, вчитися його розраховувати так, щоб ви встигали і погратися з друзями, і помалювати, і в гаджетах посидіти, і батькам допомогти. Адже час іде тільки вперед. А загублений час не повернути. 

1. Загадка

· Що іде, не рухаючись з місця? (час)

· І день іде, І ніч іде,

           І третій день, І сьомий.

           Іде, Не жде,

           Відлік веде,

           Не відаючи втоми.

           А не стомивсь за вік,

           Тому «хоч дзвінко серце б’ється»,

           Що стільки б літ не йти йому,

           Він з місця не здвигнеться. (годинник)
· Ви, мабуть, здогадалися, що сьогодні буде йти мова про час, якого нам постійно не вистачає, про те, як потрібно берегти свій власний і чужий час і яку роль у цьому відіграє режим дня.

ІІІ. Робота над темою.

1. Прислів’я.

· Час – не птах, за хвіст не впіймаєш.

· Лінивому все ніколи.

· Хто нічого не робить, той ніколи не має часу.

Час буде підкорятися людині, якщо дотримуватися режиму дня.

· Як ви розумієте, що таке режим дня?
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Отже, режим дня —  це чіткий розпорядок життя дитини протягом доби, що передбачає чергування неспання та сну, а також раціональну організацію різних видів діяльності.
2.Вправа «Фотоапарат»
3.Фізкультхвилинка «Веселий  годинник»
4.Гра «Будильник»

Зараз ми пограємо в гру. Подивіться на цей

 незвичайний будильник – його циферблат 

складається з малюнків. Мені потрібно двоє дітей. 

Один – годинникар, він обертає стрілками годинника,

 а другий оповідач. Він вимовляє слова: « Я з 

годинником своїм – що робит розповім». Після цих 

слів учень розповідає про дії школяра. 

5.Гра:  Кардіограма режиму дня.
У  кожного з вас на парті лежить аркуш паперу, на якому проведено горизонтальну лінію. Пригадайте, як ви реагуєте щодня на режим дня і дайте чітку відповідь: «так» або «ні». Кожен пункт із режиму дня зобразіть точкою.
Якщо  відповідь «так», то крапка буде зверху горизонтальної лінії, якщо «ні» , то знизу.  З’єднайте крапки, щоб вийшла кардіограма вашого режиму дня
Моменти режиму дня
· Завжди одразу піднімаюсь з ліжка, коли мене будять.
· Щодня виконую зарядку.
· Снідаю завжди зранку.
· Чищу зуби.
· До школи приходжу своєчасно.
· На уроках не відволікаюсь, слухаю вчителя.
· На перервах бігаю, скачу.
· Обідаю вдома.
· Усі домашні завдання виконую вдома.
· Замість комп’ютера обираю прогулянку.

· Завжди вечеряю.
· Перевіряю портфель, чи підготовлена до уроку.

· Обов’язково вечірня гігієна.
· Лягаю спати о 9-тій годині вечора.
Подивіться на ваші кардіограми, яка лінія у вас вийшла: пряма чи ламана? Чим менше у вас коливається режим, тим краще ви його дотримуєтеся
5.Творча скринька
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Уявіть, що ми опинилися з вами в майстерні по ремонту годинників. У багатьох з них не вистачає стрілок і цифр. Ваше завдання відремонтувати їх. ( Роздаю дітям відповідний матеріал)

· Скільки має бути стрілочок на годиннику?

  Одна з них товстіша – вона рухається повільно і проходить круг за 12 годин. ЇЇ називають годинниковою стрілкою. Друга стрілка – тонша і довша, хвилинна. Вона проходить круг за 60 хв - 1 год. (Учні вчаться визначати час за годинником). 

  Діти, продовжуйте вчитися користуватися годинником, цінуйте свій час і час своїх близьких. Вчіться бути точними, а для цього:

· привчайтеся вставати і лягати в один і той самий час;

· тримайте всі свої речі й книжки в порядку, щоб для кожної речі було своє місце;

· приготуйте звечора все, що потрібно взяти з собою завтра, щоб вранці не витрачати на це час;

· завжди виходьте заздалегідь, щоб не запізнитися;

· ніколи не обіцяй того, що не зможеш виконати. А вже коли пообіцяв, зроби. Найбільше дорожи своїм словом.
ІV. Рефлексія

   У народі є мудра притча: «Якщо людині дати одну рибину, вона буде сита один день, якщо дати дві рибини, вона буде сита два дні. А якщо навчити людину ловити рибу, то вона буде сита все життя».

   Отож, якщо ви будете дотримуватися режиму дня, своєчасно виконувати уроки і лягати спати, відпочивати на свіжому повітрі, будете цінувати кожну хвилину, то для вас життя і школа буде лише в радість.

-         Що нового дізналися ви з заняття?
-  Чи потрібно дружити з годинником? Чому?
V. Пісня «Веселий годинник»
